
MINNETALE FRA RUNE 

 

1. Fremfor alt forbinder jeg Kikki med et varmt smil, glimt i øyet, en treffende replikk og et stort hjerte 

for sine medmennesker. 

Det varme smilet og lure glimtet gjorde at hun kom lett i kontakt med folk, replikken, at det var kjekt 

og morsomt å være sammen med henne. Hennes empatiske evner gjorde at mange søkte hennes 

trøst og støtte.  

Kikki var hele familiens «Klara Klok». Hun brukte sin erfaring som hjelpepleier, sin livserfaring, og sin 

evne til å lytte. Hun hadde hjerte for alle som trengte henne. Det var ikke alltid at vi fikk den trøsten 

vi hadde forventet. Hun hadde en egen evne til å sette ting i perspektiv. Det innebar at hun noen 

ganger, med et glimt i øyet og på en elegant måte, kunne be folk skjerpe seg. Ofte bidro det til at 

problemet ble løst. Hennes svigerfar var personalsjef i en større statlig etat. Han var ikke vant til å bli 

motsagt. Allikevel søkte han ofte råd hos K. Han satte stor pris på hennes direkte og ærlige 

tilbakemeldinger. Kikki var alltid til stede i livene våre, og hun var alltid til stede i eget liv. 

2. Kikki hadde selv en elendig helse gjennom hele livet. Hun taklet den ved å ta en dag av gangen. Hun 

visste å sette pris på det gode øyeblikket, og ikke bekymre seg for mye for det hun allikevel ikke 

kunne gjøre noe med. Hun klaget aldri over sine helseproblemer. 

 

3. Kikki likte å reise, hun elsket det ukjente, hun var tøff og modig. En gang reise vi på egen hånd rundt i 

Marokko, i Nord Afrika Det var som en reise tilbake i tid, i bibelske omgivelser. Alltid hadde vi et 

pågående kobbel med barn og voksne etter oss, som skulle hjelpe oss, selge noe, eller bare tigge. Jeg 

var lettere matforgiftet og hadde kun et ønske, at vi skulle komme oss hjem så fort som mulig. Da vi 

kom til flyplassen i Marrakech var flyet overbooket. Kikki jublet av begeistring. Hun håpet at 

hjemreisen ble forsinket, og at vi måtte ta oss gjennom ørkenen til Casablanca på egen hånd.  

 

4. Vi fikk Cathrine. Kortvokst, uten hår, med en alvorlig immunsvikt. Alle er nå lei av å leve med 

smittevernregler pga koronaen. Vi levde med våre egne smittevernregler og sporing i 21 år. En lett 

forkjølelse kunne for Cathrine bety livstruende lungebetennelse. Vannkopper og meslinger ville bety 

død. På den ene siden skulle Cathrine ha en så normal oppvekst som mulig. På den annen side måtte 

hun beskyttes mot infeksjoner. Samtidig skulle broren, Christian, få sin del av moren og ikke komme i 

bakgrunnen pga av søsterens sykdom. Kikki balanserte dette på en fantastisk måte.  

 

5. Det fungerte da vi bodde i Nittedal. Det fungerte da vi bodde i Molde. Forleden traff jeg en tidligere 

nabo fra Eidsvågslien. Hun fortalte at hun kort tid etter at vi hadde flyttet inn, hadde kommet ut i 

gaten. Alle ungene, både små og store var samlet. Hun så at de stod flokket rundt et ukjent, hårløst 

menneske som neppe raget stort mere enn en meter over bakken. Først trodde naboen at barnet ble 

mobbet. Men da hun kom nærmere oppdaget hun til sin store forbauselse at den lille jenten som 

stod i midten fremstod som gruppens klare leder. Barnet hadde alles oppmerksomhet pga sin 

utstråling og naturlige autoritet, og var på ingen måte begrenset av sine handicap. Da tenkte naboen: 

Den moren, som har bidratt til at datteren kan fremstå med slik selvsikkerhet, må være en drøm som 

dagmamma for mine barn. Det ble ventelister for å få Kikki som dagmamma i Eidsvåglien. 

 

6. Kikki likte veldig godt å jobbe med barn, helt fra hun var liten selv. Og barna elsket henne. Det 

merket jeg allerede da jeg møtte henne for første gang. Det var nemlig i et barneselskap. Hun var 



passepike for mine yngre søskenbarn. Jeg var litt for stor til å bli passet på. Men den rollen påtok hun 

seg noen år senere.  

 

7. For en tid tilbake fylte teatersjefen i Molde, en utflyttet bergenser, 50 år. Det var stort oppslag i 

Romsdal Budstikke med overskriften: «Det er 3 personer som har betydd spesielt mye for meg i 

livet». Det var moren, faren, og dagmammaen, Kikki. 

 

8. Da Catrine var 20 år bodde hun i egen leilighet, hun kjørte egen bil, hadde hatt flere store roller ved 

Fyllingsdalen teater, hadde et stort vennenettverk og var i gang med psykologistudiet. Kikki hadde 

lykkes med sitt prosjekt. Så døde Cathrine. Vi mistet vår eneste datter, i tillegg mistet Kikki sin beste 

venninne, og et menneske som hadde vært helt avhengig av henne hele livet. Store deler av Kikki`s 

verden falt i grus. 

Kikki prøvde tappert å jobbe med sorgen. Hun begynte på videreutdanning, tok vakter på sitt 

tidligere arbeidssted, HS, oppsøkte gamle venner og begynte i kor. Allikevel, 3 år etter Cathrine`s 

dødsfall merket jeg de første endringene med Kikki. Da hun fikk demensdiagnosen aksepterte hun 

det uten en tåre. Hun fortsatte å ta en dag av gangen, og vi ble om mulig enda flinkere til å sette pris 

på de gode stundene. Hun aksepterte uten videre sin skjebne. 

9. Fagforbundet har laget en video i undervisningsøyemed hvor Kikki har hovedrollen. Innspillingen 

foregår på Sætregården som har et dagaktivitetstilbud for personer med demens. I filmen stråler hun 

både i stallen, på hesteryggen og ute på beitemarken hos sauene. Hun blir også filmet på kjøkkenet i 

det hun steker vafler, og kommer med en typisk Kikki replikk med glimtet i øye: «Vi har det så kjekt 

her at vi glemmer hvorfor vi er her». 

 

10. Kikki har hele livet vært glad i musikk. Musikk var terapi. Hun likte å synge i BNK. Hvert år, tett 

oppunder jul, fyller koret ÅK 2 dager på rad, over 500 pr konsert. I flere år var det Kikki, uredd som 

hun var, som leste juleevangeliet under konsertene til tross for sin kognitive svikt. Jeg satt i salen og 

var nervøs, men det gikk bra hver gang. Da jeg begynte i koret flere år senere var oppgaven med å 

lese juleevangeliet satt bort til en proff skuespiller.  

 

Vi var faste deltakere på Demensforeningen sin musikkgruppe gjennom flere år. Det gikk mye i gamle 

skole- og søndagsskolesanger. Men det kom også et par nye sanger på repertoaret. En av dem var 

«Sett deg i armkroken min» av Ivar Medaas. Det var godt for henne å finne trøst i en armkrok. 

Pleierne på sykehjemmet oppdaget dette. Når jeg ikke var til stede var deres armkrok et flittig 

benyttet alternativ.  

 

En annen sang som etter hvert ble et fast innslag på musikkgruppens repertoar til ære for Kikki var 

«Ein fin liten blome i skogen eg ser». Jeg tror Kikki assosierte blomen med Cathrine. Og teksten i 3. 

verset var spesielt i tråd med Kikki`s idealer: «Men ynskjer du ikkje i prydhagen stå der folk kunne 

skoda på det? Å nei, eg trivst best mellom ringe og små, eg føddest til skogblome eg» 

 

11. Like over sommerferien ble Kikki overflyttet til en annen avdeling på sykehjemmet. Da satt hun 

permanent i rullestol, og hun hadde ikke lenger språk. For pleiepersonalet på den nye avdelingen var 

hun en ukjent beboer. Men det tok ikke mange dagene før hun bare ble omtalt som «hun blide». Helt 

til det siste, til tross for store plager, hadde hun sitt gode smil i behold, og lyste opp verden for oss 

som var hos henne. 

 



12. Kikki og Cathrine kalte seg for Tykten og Tynten, underforstått: De skulle holde sammen i tykt og 

tynt. Nå skal Kikki begraves, og det skjer i samme grav som Cathrine. Jeg er helt sikker på at det er en 

løsning som Kikke ville satt stor pris på. Jeg lyser fred over hennes minne. 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

MINNETALE FRA HILDE 

De beste går først. Disse ordene har festet seg hos meg. 

 Det var det min far, Kikki sin svigerfar- sa, - da min niese, - hennes datter, - 

hans barnebarn, Cathrine døde som 21 åring.  De beste går først. 

Nå var det Kikki som gikk først og hun var blant de beste, det vil jeg bare rett og 

slett slå fast. 

Jeg griper tak i teksten til sangen «Himmelhøge sti» av Ingvar Hovland som ble 

sunget innledningsvis. - 

Det lakker og det lir 

nogen har slått av motoren 

Båten bare glir 
stille inn den siste fjorden 
Sommardagen blei så brått på hell 
Himmelen er mørkerød i kveld 
 
Eg ser deg enno øveralt 
I et lite blad som falt 
I ei sky som dreiv forbi 
På ein himmelhøge sti 
Fly i fred, nå er du fri 
 
Takk for det som va 
Takk for kvert et lite minne 
 
Jeg er takknemlig for alle vakre minner jeg har fått av Kikki.  
 
 Da jeg var liten ville hun passe meg, men min mor sa nei, hun ville bare 
passe meg selv. Så minner   som kunne startet veldig tidlig, gjorde ikke det.  
 



Mitt første minne om Kikki var at jeg som 10-åring stod nede i 
kjellertrappen og så noen hvite støvler som trippet oppover trappene til 
inngangsdøren vår. Hun skulle til min bror Rune.  
 
Kikki ble snart både min gode svigerinne og nære venn. 
 
Minnene er mange, gode og spesielle.  
Kikki slet med forskjellig sykdom og min bror ville nødig at hun skulle være 
alene når han skulle noe og da sa han gjerne til meg: «Vil du ta deg en tur til 
Kikkien?»  
 
Når hun ikke fikk passe meg, så var det nå jeg som fikk passe henne. Det lo 
vi av. 
Hun sa at hun kun ville at jeg skulle komme om jeg selv ville det, ikke fordi 
jeg ble spurt, - og jeg ville det virkelig. 
 
Vi koste oss sammen Kikki og jeg. Sjokoladekaken hun lagde var min 
favoritt. En gang spiste bare vi to opp nesten en hel rykende fersk 
sjokoladekake. Det har vi ledd av mange ganger siden, vi to. 
 
Jeg fikk også passe sønnen hennes, min nevø Christian. Jeg passet han helst 
om lørdagene. Noe av det beste jeg visste var å komme hjem igjen med han 
og Kikki stod klar med deilige nylagde pannekaker. 
 
 Ja, det var mye kos og glede. 
 
Minner strømmer på i dag. Jeg ser Kikki for meg på varme, gode 
sommerdager på hytten på Bildøy. Hun elsket sol og varme. Vi fikk fine 
opplevelser og samvær   der «på landet».  
 
Så var det ferieturer. Vandringer i borger i England, varme innholdsrike 
dager på Kreta. Jeg ser Kikki for meg der hun vandrer så glad og tilfreds på 
den vakre Elafonissi-standen i rødrutete sommerklær. 
 
Det passet til henne, hun var en fargerik person. 
 
 Både Kikki og jeg likte kulturelle opplevelser. Det ble mange gode teater- 
og kinobesøk på oss to. Vi fikk også fine fjellturer og byturer. 
 
Jeg er takknemlig for alle gode, vakre minner sammen med Kikki, både små 
og store. 
 



Jeg leser videre fra «Himmelhøge sti»: 
 
Takk for alt du ga 
Alt som aldri helt forsvinne 
Vinterdagen blei så brått på hell 
Skyer e som reine snø i kveld 
 
 
 Kikki var en person som gav mye, det er jeg takknemlig for.  
 
Hun så også MEG så tydelig og talte gjerne «min sak» ovenfor andre.  
Jeg husker hun kunne si når det hun syntes det var nødvendig: «Men hva 
med Hilde da?» 
 
 Kikki var så lett å snakke med. Hun var en god rådgiver, ja nærmest 
familiens psykolog. Der vi andre så uoverstigelige fjell av problemer kunne 
hun si: «Ta et steg om gangen, ta en time om gangen. Det er nok.» 
 
Kikki kunne snu det negative til noe positivt. Hun hadde så mye livsvisdom 
som hun gjerne delte, men bare dersom vi ville, aldri påtrengende.  
 
Replikkene hennes var treffende. Hun kunne få sagt det rette, ofte med få 
ord. 
 
Om ikke hun fikk passe meg, så fikk hun passe barna mine. Det var godt å ha 
Kikki som tante. Hun hadde så godt barnetekke.  Til min datter Christine sa 
hun bare: «Ikke noe tull!», - og da ble det ikke noe tull. 
 
Kikki gav omsorg og livshjelp. 
 
Jeg er takknemlig for alt hun gav. 
 
Vinterdagene kom.  
 
 Kikki mistet vår alles kjære Cathrine. Det var en stor sorg for henne og oss 
andre. 
 
Hun fikk alzheimer. 
 
Da ville hun ha meg til støttekontakt. Jeg mente jeg bare kunne være 
hennes svigerinne og venn som før. 
 



Men Kikki var en bestemt dame og hun visste nøyaktig hvordan hun ville ha 
det. Men igjen, bare om jeg ville. 
 
Så fikk jeg æren av å være hennes støttekontakt. Nå fikk jeg igjen passe 
ekstra godt på Kikkien og finne på opplevelser som kunne gi henne noe. 
 
Jeg er takknemlig for at Kikki ville ha nettopp meg til støttekontakt. 
 
Vinteren strammet grepet. 
 
 Kikki kom på sykehjem. 
 
Nå ble jeg igjen bare hennes svigerinne og venn. 
 
Vi sang og pratet på rommet, gikk turer i gangene, rundt huset og oppover i 
høyden bak sykehjemmet. Replikkene hennes var stadig treffende og gode.  
 
«Er det meg eller du som er tullete?» spurte hun gjerne. «Ikke prøve deg!», 
gikk også igjen. Alltid med et glimt i øyet. 
 
Jeg er takknemlig for at jeg fikk dele så mye av den siste tiden med henne.  
 
Den aller siste tiden fikk jeg ikke være i livet hennes, men det må koronaen 
ta skylden for. 
 
Jeg savner min kjære, gode Kikki. 
 
De beste går først. Det sa min far. 
 
 Kikki var blant de beste.  Hun var fantastisk. 
 

Jeg griper igjen til teksten i «Himmelhøge sti»: 
 
Bakom alle blåe trygge fjell 
Båten glir på stille sjø i kveld 
Eg ser deg enno øveralt 
I et lite blad som falt 
 
Eg ser deg nesten sånn som før 
I en liten fuglafjør 
I ei sky som dreiv forbi 
På ein himmelhøge sti 



Fly i fred, nå er du fri 
 
 

 

 

 


